
PROGRAMME FORMATION “GYNECOLOGIE ET 

OBSTETRIQUE CHINOISE” (2 jours) 

 

 

Jour 1 

Matin : Le diagnostic en lien avec le Cycle menstruel  

L’Ecoute du Cycle nous permet de trier les informations qui nous sont 

nécessaires pour poser notre diagnostic Chinois et donc un Soin plus précis.  

Comment les Ba Gang, le Qi, le Xue, les Cinq mouvements se révèlent à 

nous lors du cycle.  

Etude de cas concrets 

 

Après-midi : Les Soins en Gynécologie et Obstétrique Chinoise 

 

✿ Technique et Pratique de la Moxibustion : 

‘’La Puissance lente du Feu’’ 

La Moxibustion en tonification et dispersion : Pratique sur le dos d’après les 

écrits du Dachreng.  

L’Ordre d’application de la Moxibustion 

Etude des points principaux très efficaces en Gynécologie et Obstétrique 

Chinoise 

✿ Technique et Pratique de massages : ‘’La Puissance souple des mains’’ 

Massage de la poitrine selon le Traité d’Alchimie Féminine 

Massage de certains points qui peuvent en quelques cycles réduire 

considérablement, les douleurs menstruelles, la quantité de sang lors des 

règles. 
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Jour 2 

Matin : Technique et Pratique de la Méditation  

‘’La Puissance souple de l’Esprit’’ 

Méditation et prise en charge en Obstétrique Chinoise : absorption du Qi de 

la Saison Questions 

 

Après-midi : Consultations 

diagnostics, écoute, observation, mise en pratique des différents Soins…. 
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