
POINTS 
FENÊTRE 
DU CIEL

POINTS 
DU 
VENT/FENG

POINTS DE 
REUNION HUI

POINTS 
DES 4 MERS

Les points essentiels

3 P : TianFu
1 MC : TianChi
9 E : RenYing
10 V : TianZhu
16 DM : FengFu

22 RM : TianTu
16 TR : TianYou
16 IG : TianChuang
17 IG : TianRong
18 GI : Futu

20 VB : Étant du vent
12 IG : Saisir le vent
12 V : Porte du vent
31 VB : Marché du vent
16 DM :  Palais du vent
17 TR :  Cache du vent

Zang : 13 F
Fu : 12 RM
Qi : 17 RM
Sang : 17 V

Tendons : 34 VB
Vaisseaux : 9 P
Os : 11 V
Moelle : 39 VB

Mer du Qi : 17 RM / 14 DM / 15DM / 9 E
Mer du Sang : 11 V / 37 E / 39 E
Mer de la Moelle : 20 DM / 16 DM
Mer de l’Eau et Céréales : 30 E / 36 E

3 IG : élimine les xié ver l’extérieur
7 P : libère le biao(surface)
36 E : chasse le pervers
4 GI : élimine le vent
5 TR : barrière externe
13 GI : supprime les stases de sang
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LES MERVEILLEUX VAISSEAUX

7 P /3 IG : Ren Mai / Du Mai
6 R / 62 V : Yin Qiao Mai / Yg Qiao Mai
41 VB / 4 RTE : Dai Mai / Chong Mai
5 TR _/ 6 MC : Yang Wei Mai / Yin Wei Mai

36 E Zusanli :  pathologies abdomen
40 V Weizhong : pathologies région lombaire,
dorsale
7 P Lieque : pathologies de la tête et nuque
4 Gi Hegu : pathologies de la face et bouche
6 MC NeiGuan : pathologies poitrine
hypochondres
26 DM Renzhong : réanimation

6 POINTS 
DE COMMANDE

4 GI et 3 F : fait 
circuler le Qi dans 
l’ensemble du corps

LES 4
BARRIÈRES

Les points essentiels
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